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Cabo Delgado é a segunda provincia do pais,
depois de Nampula, com a maior prevaléncia
de casamentos prematuros. Duas em cada
dez raparigas na provincia de Cabo Delgado
estdo casadas aos 16 anos e metade estdo
casadas aos 18 anos de idade. Como forma
de contribuir para os esforcos de prevencdo
e combate aos casamentos prematuros na
provincia de Cabo Delgado, o CEPSA produziu a
partir dos dados dos Censos de 1997 e 2007 a
presente brochura, que mostra a representagao
cartografica da prevaléncia distrital deste
fendmeno na provincia de Cabo Delgado, de
modo a que se identifiqguem os distritos mais
afectados para que sejam prioritarios nas acgdes
de advocacia e sensibilizacdo levadas a cabo
pelas instituicdes do Estado, sociedade civil e

parceiros para a eliminacdo desta pratica.
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Introducao

Mocambique é um dos dez paises do mundo com a maior
prevaléncia de casamentos prematuros (UNICEF, 2012). Os
dados disponiveis mostram que cerca de 10% das mulheres
mocambicanas estdo casadas aos 15 anos e metade aos 19 anos
(Silva Leander, Basak & Schneider, 2014) o que exp&e as jovens
mulheres ao risco de uma gravidez precoce e suas consequéncias
negativas para a salde e desenvolvimento social das jovens maes
e dos seus filhos (Arnaldo, Frederico & Dade, 2014).

O reconhecimento das consequéncias negativas dos casamentos
prematuros na sociedade mocambicana tem levado varias
instituicGes do Governo e organizacdes da sociedade civil
a intensificarem acg¢bes de advocacia e sensibilizacdo da
sociedade para a sua eliminacdo. Estes esforcos também tém
sido direccionados para estudos que permitam um melhor
conhecimento da magnitude, tendéncias, determinantes e
impacto dos casamentos prematuros, como forma de obter
informacdo para a concepcdo e desenho de politicas (CECAP
2015; UNICEF, 2015).

Até ao momento, os estudos existente ndo tém sido capazes de
providenciar informacdo sobre a prevaléncia de casamentos

prematuros ao nivel distrital.

A auséncia de dados desagregados a um nivel abaixo da provincia
é um dos factores que dificultam as intervencdes paraa prevencdo
e combate desta pratica em Mocambique (Conselho de Ministros,
2015). Um dos principios orientadores da Estratégia Nacional
Para a Eliminacdo dos Casamentos Prematuros € a centralizacdo
das acgOes de prevencdo e combate a este mal na comunidade,
envolvendo as familias e as liderancas locais. No entanto, a
auséncia de dados de nivel distrital ndo permite uma melhor

orientacdo das investigagdes para os locais mais afectados.




Desta forma, com vista a apoiar as ac¢des de prevengdo e com-
bate aos casamentos prematuros, o Centro de Pesquisa em Po-
pulacdo e Saude (CEPSA) estimou a partir dos dados dos Censos
de Populagdo e Habitacdo de 1997 e 2007, indicadores de casa-
mentos prematuros por distrito na provincia de Cabo Delgado e
fez a sua representacdo cartografica para melhor visualizacdo dos
distritos com maior e menor prevaléncia de casamentos prema-

turos.

1A actualizagdo dos dados sera feita logo que os dados do censo de 2017
estiverem disponiveis.



1. INDICADORES DE CASAMENTO E PRINCIPAIS CONSTATACOES

Foram seleccionados dois indicadores de casamento que podem ser obtidos a partir dos
dados do Censo: Percentagem de mulheres menores de 18 anos alguma vez casadas e

Idade média ao primeiro casamento.

1.1. Percentagem de mulheres menores de 18 anos alguma vez casadas

Este indicador foi calculado a partir da resposta a pergunta sobre o estado civil nos
Censos de 1997 e 2007. A pergunta foi feita a todos que até a data do Censo tinham
idade de 12 anos ou mais e a mesma tinha cinco categorias de resposta: solteiro, pessoa
gue nunca se casou ou viveu maritalmente; casado, pessoa que vive em unido civil ou
religiosa; unido marital, pessoa que vive maritalmente ou segundo os costumes locais;
separado/divorciado, pessoa separada por lei ou ndo; e viluvo/a, pessoa que perdeu
marido ou esposa (INE, 2013). Assim, foram consideradas como alguma vez casadas todas

as mulheres que cairam nas Ultimas quatro categorias.

Segundo a Lei da Familia (Assembleia da Republica, 2004) a idade minima legal de
casamento em Mocambique é de 18 anos para ambos sexos. Sendo que, a titulo
excepcional e com consentimento dos pais/representantes legais, os menores de 18 anos
que tenham pelo menos 16 anos podem legalmente casar-se. Considerando este facto,
foram calculadas duas percentagens: a das mulheres casadas entre os menores de 16

anos e a das mulheres casadas entre as menores de 18 anos.

Estas percentagens estdo representadas nos mapas 01 e 02 a nivel nacional e pelos mapas

01-02 e 03-02 para a provincia de Cabo Delgado, em anexo.

A. Percentagem de mulheres casadas entre menores de 16 anos

Ao nivel do pais e como mostram os estudos baseados nos Inquéritos Demograficos de
Saude (IDS), os casamentos prematuros sao mais prevalecentes nas provincias do Norte
do pais e menos nas do Sul. A analise dos dados do Censo mostra a variagao da prevaléncia
de casamentos prematuros dentro de cada regido. Por exemplo, em 2007 mais de 15% das
meninas menores de 16 anos estavam casadas ou em unido em 26 dos 146 distritos do
pais, todos localizados no Norte de Mocambique. Destes 26 distritos 7 estdo na provincia
de Cabo Delgado.




-----------------------------------------------------------------------------------------------------------

: Mais de 20% das meninas menores de 16 anos estdo casadas/unidas :
: nos distritos Namuno, Balama e Chiure

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------

Na provincia de Cabo Delgado em 1997, cerca de 19,3% de meninas menores de 16
anos de idade estavam casadas, tendo esta percentagem diminuido para cerca de 15,6
% em 2007. Em 2007 os distritos de Namuno (26,9%), Balama (26,6%), Chiure (21,7%)
Ancuabe (19,7%), Montepuez (16,8%) Meluco (16,8%) e Palma (15,6%), apresentavam

uma elevada percentagem de menores de 16 anos casadas (Grafico 1).

Os distritos de Namuno, Balama e Chiure fazem parte dos 7 distritos da regido Norte do
pais onde mais de 20% das meninas menores de 16 anos estavam casadas/unidas (veja

0 Mapa 01-02, em anexo).

Grafico 1: Percentagem de meninas menores de 16 anos alguma vez casadas por distrito, Cabo Delgado
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Fonte: Calculo dos autores com base no Censo 2007.




B. Percentagem de mulheres casadas entre menores de 18 anos

Na provincia de Cabo Delgado em 1997, cerca de 38% de raparigas menores de 18 anos
estavam casadas, tendo esta percentagem diminuido para cerca de 33% em 2007. Os
distritos com maior prevaléncia (acima de 30%) em 2007 sdo, Balama (39%), Namuno
(38%), Chiure (32%) e Ancuabe (31%) (Grafico 2 e Mapa 02-02, em anexo).

00 000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000,,

Mais de um terg¢o das raparigas menores de 18 anos estdo casadas/
unidas nos distritos de Balama, Namuno, Chiure e Ancuabe
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No geral, a provincia de Cabo Delgado registou progressos na reducdo da prevaléncia
de casamentos prematuros de 1997 a 2007, como resultado de accbes de prevencdo
e combate a esta pratica. No entanto, persistem percentagens ndo negligencidveis de

raparigas que continuam a casar entre menores de 16 e entre menores18 anos de idade.

Grafico 2: Percentagem de raparigas menores de 18 anos alguma vez casadas por distrito, Cabo Delgado
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1.2. Idade média ao primeiro casamento

A idade média ao primeiro casamento é um indicador sintético sobre quao cedo ou tarde
as pessoas entram no casamento/unido. No entanto, o seu calculo pressupde a recolha de
informacdo sobre a idade ao primeiro casamento que so é possivel em inquéritos. Como
o Censo nado recolhe informacdo sobre a idade de casamento, o calculo da idade média
ao primeiro casamento aqui representada, foi feito aplicando o método de Hajnal (1953)
que usa as proporg¢des das pessoas nunca casadas (solteiras) por idade. O célculo da idade
meédia ao primeiro casamento ao nivel da provincia de Cabo Delgado e dos distritos foi feito
para ambos os sexos. Os resultados sdo apresentados nos mapas, 03 e 06, 03-02 e 06-02

em anexo.

Como se pode verificar através do grafico 3, a idade média ao primeiro casamento das
mulheres tem vindo a aumentar tanto na provincia de Cabo Delgado como no pais como
um todo, isto é, as mulheres estdo a casar cada vez mais tarde. Os homens casam em
média 5 anos mais tarde que as mulheres, uma diferenca entre homens e mulheres igual
a média nacional. Assim, a idade média de casamento na provincia de Cabo Delgado em

2007 é de 22,5 anos para os homens e 16,9 para as mulheres.

Grafico 3: Tendéncias da idade média ao primeiro casamento, Mulheres 1980-2007
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Fonte: Calculo dos autores com base nos censos 1980, 1997 e 2007.




A idade média ao primeiro casamento, sobretudo a das mulheres, é heterogénea ao
longo da provincia. Assim, o padrdo distrital da idade média ao primeiro casamento das
mulheres segue o padrdao apresentado pela prevaléncia dos casamentos prematuros que

foi discutida na secgdo anterior.

Em 1997 aidade média ao primeiro casamento das mulheres era inferior a 16 anosem 11
dos 17 distritos da provincia de Cabo Delgado, tendo baixado para 04 distritos em 2007.
Nos distritos de Balama, Ancuabe, Namuno e Chilre, a idade média ao primeiro casamento
era inferior a idade legal excepcional (de 16 anos) para o casamento. Considerando aidade
legal de casamento normal, de 18 anos, 16 dos 17 distritos em 1997 e 13 dos 17 distritos

em 2007 tinham uma idade média de casamento das mulheres inferior a idade legal.

Em 2007 apenas os distritos de Mueda, Muidumbe, Nangade, Mocimboa, Macomia e
Cidade de Pemba tinham uma idade média de casamento das mulheres igual ou superior

a idade legal de casamento de 18 anos (Grafico 4).
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Grafico 4: Idade média ao primeiro casamento por distrito, Mulheres, Cabo Delgado 2007
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Conclusao

Apesar de se observar uma tendéncia para um casamento cada vez
mais tardio, a provincia de Cabo Delgado continua a ser uma das
provincias onde as mulheres casam-se mais cedo ao nivel do pais,
com apenas 6 dos 17 distritos a apresentarem uma idade média
ao primeiro casamento igual ou superior a idade minima legal de
casamento de 18 anos (Cidade de Pemba, Mueda, Muidumbe

Nangade, Macomia e Mocimboa) .

A situagdo dos casamentos prematuros é mais preocupante em
3 dos 17 distritos da provincia, nomeadamente Namuno, Balama
e Chiure, onde mais de 20% das raparigas menores de 16 anos
estavam casadas com a idade média ao primeiro casamento
inferior a 16 anos, idade a partir da qual excepcionalmente é
permitida a celebracdo do casamento em Mocambique. As razdes
pelas quais estes distritos apresentam estes indices ainda estdo em
investigacdo. Assim, embora haja necessidade de se prevenir e
combater os casamentos prematuros em toda a provincia de Cabo
Delgado, as constatacdes desta brochura sugerem que se deve dar

prioridade aos 3 distritos mais afectados da provincia.
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Nota: Casamento prematuro
representado pela % de mulheres
com menos de 16 anos alguma vez
casadas.

Fonte : Censos de Populagao
de 1997 e 2007
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Nota: Casamento prematuro
representado pela % de mulheres
com menos de 16 anos alguma vez
casadas.

Fonte : Censos de Populagao
de 1997 e 2007
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CASAMENTOS PREMATUROS POR DISTRITO, MOCAMBIQUE 1997 E 2007 MAPA 02-00/2016
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CASAMENTOS PREMATUROS POR DISTRITO, PROVINCIA DE CABO DELGADO, 1997 E2007 < MAPA 02-02/2016
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IDADE MEDIA AO PRIMEIRO CASAMENTO POR DISTRITO, MULHERES - MOCAMBIQUE 1997 E 2007 MAPA 03 - 00/2017
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IDADE MEDIA AO PRIMEIRO CASAMENTO POR DISTRITO, MULHERES - PROVINCIA DE CABO DELGADO 1997 E2007  \MAPA 03 -02/2017
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IDADE MEDIA AO PRIMEIRO CASAMENTO POR DISTRITO, HOMENS-MOCAMBIQUE 1997 E2007 MAPA 04-00/2017
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IDADE MEDIA AO PRIMEIRO CASAMENTO POR DISTRITO, HOMENS- PROVINCIA DE CABO DELGADO 1997 E2007 MAPA 04-02/2017

Nota: Idade média ao primeiro
casamento calculada indirecta-
mente a partir da propor¢ao de
solteiros por idade, usando o
método de Hajnal ( 1953).

Fonte: Censos de Populagdo de
1997 e 2007.
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IDADE MEDIA AO PRIMEIRO CASAMENTO POR DISTRITO, HOMENS E MULHERES - MOCAMBIQUE 1997  MAPA 05-00/2017
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IDADE MEDIA AO PRIMEIRO CASAMENTO POR DISTRITO, HOMENS E MULHERES - PROVINCIA DE CABO DELGADO 1997

Nota: Idade média ao primeiro
casamento calculada indirecta-
mente a partir da propor¢io de
solteiros por idade, usando o
método de Hajnal ( 1953).

Fonte: Censo de Populagio de
1997.
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IDADE MEDIA AO PRIMEIRO CASAMENTO POR DISTRITO, HOMENS E MULHERES - MOCAMBIQUE 2007

Nota: idade média ao primeiro
casamento calculada indirecta-
mente a partir da propor¢do de
solteiros por idade, usando o
método de Hajnal ( 1953).

Fonte: Censo de Populacio de
2007.
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Legenda

Idade média ao 1° casarnento.
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IDADE MEDIA AO PRIMEIRO CASAMENTO POR DISTRITO, HOMENS E MULHERES - PROVINCIA DE CABO DELGADO 2007 MAPA 06-02/2017
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O CEPSA, Centro de Pesquisa em Populagdo e Saude, é uma associacéo sem fins lucrativos,
vocacionada para promo¢do do bem-estar dos Mocambicanos através da realizacGo
de pesquisa relevante para formulacGo e implementagcdo de politicas e programas
de populacdo e saude publica e apresentacGo de resultados de pesquisa em material

facilmente consumivel pelos fazedores de politicas (policy makers).
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