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1. Introducgao

I\/I ocambique esta entre os dez paises
do mundo com a maior prevaléncia

de casamentos prematuros. Analises
baseadas em Inquéritos Demograficos
e de Saude (IDS) realizados no pais
mostram que cerca de 10% das mulheres
mogambicanas estao casadas aos 15 anos
e metade aos 19 anos (Silva-Leander,
Basak & Schneider, 2014). Esta situacao
expoe as jovens mulheres ao risco de uma
gravidez/maternidade precoce e suas
consequéncias negativas para a saude e
desenvolvimento social das jovens maes
e dos seus filhos (Arnaldo, Frederico &
Dade, 2014).

O reconhecimento das consequéncias
negativas dos casamentos prematuros
na sociedade moc¢ambicana tem
levado varias instituicoes do Governo
e organizacdes da sociedade civil a
intensificar ac¢des de advocacia e
sensibilizacdo da sociedade para a sua
eliminagdo. Estes esforgos também tém
sido direccionados para estudos que
permitam um melhor conhecimento da
magnitude, tendéncias, determinantes
e impacto dos casamentos prematuros,
como forma de obter informacao para

a concepcao e desenho de politicas,

(CECAP, 2015; UNICEF, 2015).

Até ao momento, os estudos existentes
e resultantes de IDSs e outros
inquéritos mostram que a prevaléncia
dos casamentos prematuros nao é
homogénea ao longo do pais, sendo mais
elevada na regidao Norte que nas regides
Sul e Centro e nas areas rurais que nas
urbanas. No entanto, estes estudos
sao baseados em inquéritos amostrais
cuja cobertura ndao permite obter
dados desagregados para niveis abaixo
do provincial. Estudos usando dados
desagregados permitem a descoberta
de lugares de maior vulnerabilidade e a
visualizagdo de areas onde certos factores
convergem para criar desvantagens
(Weiner, 2010).

Defacto, a auséncia de dados desagregados
a um nivel abaixo da provincia é, segundo
a Estratégia Nacional de Prevencao e
Combate aos Casamentos Prematuros
em Mocambique (2016-2019)(Conselho
de Ministros, 2015), um dos factores que
dificultam as intervencbes para a
prevencao e combate desta pratica em
Mocambique.
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Um dos principios orientadores desta es-
tratégia é a centralizacao das acc¢des de
prevencdo e combate aos casamentos
prematuros na comunidade, envolvendo
as familias e as liderancas locais, mas, o
pais ainda nao dispde de dados desagre-
gados a nivel distrital sobre a prevaléncia
desta pratica que possibilitem uma me-
Ilhor visualizacdo da situagcdo e orientem
intervencdes direccionadas aos locais
mais criticos.

Assim, com vista a apoiar as ac¢des de
prevencdo e combate aos casamentos
prematuros através de disponibilizacao
de evidéncia, o Centro de Pesquisa em
Populacao e Saude (CEPSA) estimou a
partir dos dados dos Censos de Populagao
e Habitacdao de 1997 e 2007, indicadores
de casamentos prematuros por distrito
e fez a sua representacao cartografica
para melhor visualizacdao das regioes,
provincias e distritos com maior e menor

prevaléncias de casamentos prematuros.

O CEPSA acredita que s6 com um
conhecimento  profundo sobre onde
existe maior prevaléncia dos casamentos
prematuros podem direccionar-se melhor
as acgdes transversais e integradas para sua
prevencao e combate. Assim, a presente
brochura apresenta mapas de distribuicao
espacial de indicadores seleccionados sobre
casamentos prematuros por distrito. Foram
elaborados mapas nacionais e provinciais
por sexo. Os mapas provinciais permitem
a visualizacdo dos padroes distritais de
casamentos prematuros dentro de cada
provincia e podem ser Uteis para iniciativas
provinciais de interven¢do na prevencao
e combate a este fendmeno que tem
caracterizado a sociedade mocambicana.
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2. Indicadores de casamento
utilizados e principais constatacoes

Foram seleccionados dois indicadores
de casamento que podem ser obti-
dos a partir dos dados do Censo: percen-
tagem de mulheres menores de 18 anos
alguma vez casadas e idade média ao

primeiro casamento.

2.1. Percentagem de mulheres
menores de 18 anos alguma vez
casadas

Este indicador foi calculado a partir da
resposta a pergunta sobre o estado
civil no Censo. A pergunta foi feita a
todos que a data do Censo tinham idade
de 12 ou mais anos e a mesma tinha
cinco categorias de resposta: solteiro,
pessoa que nunca Se casou ou Vviveu
maritalmente; casado, pessoa que vive
em unido civil ou religiosa; unido marital,
pessoa que vive maritalmente ou
segundo os costumes locais; separado/
divorciado, pessoa separada por lei
ou ndo; e viuvo/a, pessoa que perdeu
marido ou esposa (INE, 2013). Assim,
foram consideradas como alguma vez
casadas todas as mulheres que cairam
nas ultimas quatro categorias.

Segundo a Lei da Familia (Assembleia da
Republica, 2004) a idade minima legal

de casamento em Mocambique é de 18
anos para ambos sexos. Sendo que, a titulo
excepcional e com consentimento dos pais,
os menores de 18 anos que tenham pelo
menos 16 anos podem legalmente casar-se.
Considerando este facto, foram calculadas
duas percentagens: a das mulheres
casadas entre os menores de 16 anos e a
das mulheres casadas entre as menores
de 18 anos. Estas duas percentagens estao
representadas nos Mapas 01 e 02, em

anexo. A seguir apresentam-se as principais

constatacdes dos Mapas 01 e 02.

Como os estudosbaseados nos IDS mostram,
no geral, os casamentos prematuros sao
mais prevalecentes nos distritos do Norte
do pais e menos nos do Sul. Por exemplo,
em 2007 mais de 15% das meninas menores
de 16 anos estavam casadas ou em unidao
em 26 dos 146 distritos do pais, todos da
zona Norte de Mocambique, sendo que
em 7 destes distritos, Namuno, Balama
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e Chiure (na provincia de Cabo
Delgado), Marrupa, Sanga e Nipepe
(na provincia de Niassa) e Mecuburi
(na provincia de Nampula) mais de
20% das meninas menores de 16
anos estavam casadas/unidas (Mapa
01). Os casamentos prematuros sao
menos comuns na regiao Sul do pais
onde a percentagem de menores de
16 anos que estavam casadas/em
unido em 2007 era inferior a 5% em
todos os distritos.

Este padrao distrital é similar ao da
percentagem das mulheres menores
de 18 anos que estavam casadas/
unidas. A semelhanca do indicador
anterior, este também mostra que
0s casamentos prematuros sao mais
prevalecentes nos distritos do Norte
e menos nos do Sul do pais (Mapa
02).

Em 2007 mais de um terco das
raparigas menores de 18 anos
estavam casadas em 13 dos 146
distritos, sendo todos localizados
nas provincias do Norte do pais,
nomeadamente: Balama, Namuno,
Chiure e Ancuabe em Cabo Delgado;
Sanga, Marrupa, Nipepe e Ngauma

em Niassa e Mecuburi, Mogovolas,

Lalaua, Namapa-Erati e Muecate na provincia
de Nampula.

No geral, houve uma reducao da prevaléncia

de casamentos prematuros de 1997 a 2007:
o numero de distritos com pelo menos 20%
de menores de 16 anos casadas baixou de
27 para 7, sendo de destacar os distritos
de Muecate (Nampula), Muanza (Sofala) e
Metarica (Niassa) com reducdes para menos
de metade da percentagem em 1997. Do
mesmo modo, o numero de distritos com
pelo menos 30% de menores de 18 anos
casadas baixou de 37 em 1997 para 13 em
2007, o que mostra algum progresso nos
esforcos em curso, embora os desafios

permanegam.
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2.2. Ildade média ao primeiro

casamento

A idade média ao primeiro casamento
€ um indicador sintético sobre quao
cedo ou tarde as pessoas entram
no casamento/unido. No entanto, o
seu cdlculo pressupde a recolha de
informacao sobre a idade ao primeiro
casamento que s6 € possivel em
inquéritos. Como o Censo nao recolhe
informacao sobre a idade de casamento,
o cdlculo da idade média ao primeiro
casamento aqui representada foi feito
aplicando o método de Hajnal (1953)
que usa as proporgdes das pessoas
nunca casadas (solteiras) por idade.
O cdlculo da idade média ao primeiro
casamento foi feito para ambos os
sexos. Os resultados sao apresentados
nos Mapas 3 a 6, em anexo.

No geral, a idade média de casamento
em Mogambique é de 22.81 anos para os
homens e 18.14 anos para as mulheres,
correspondendo a uma diferenca média
ao casamento de cerca de 5 anos entre
os homens e as mulheres. No entanto,
como mostram os Mapas 3 a 6, a idade
médiaao primeirocasamento, sobretudo
a das mulheres, é heterogénea ao longo

do pais. Assim, os padrdes regionais,

provinciais e distritais da idade média ao
primeiro casamento das mulheres seguem
o padrao apresentado pela prevaléncia
dos casamentos prematuros que foi
discutida na secgao anterior.

Em 1997 a idade média ao primeiro
casamento das mulheres era inferior a 16
anos em 40 dos 146 distritos do pais, tendo
baixado para 14 distritos em 2007, isto é,
em 2007, nosdistritosde Nipepe e Lichinga,
em Niassa; Balama, Ancuabe e Chiure, em
Cabo Delgado; e Mongicual, Mogovolas,
Mecuburi, Moma, Morrupula, Namapa-
Erati, Lalaua e Angoche, em Nampula, a
idade média ao primeiro casamento era
inferior a idade legal excepcional (de 16
anos) para o casamento. Considerando a
idade legal de casamento normal, de 18
anos, 82 distritos em 1997 e 77 em 2007
tinham a idade média de casamento das
mulheres inferior a idade legal.

Em relacao aos homens, nenhum distrito
nos dois Censos tinha idade média de
casamento inferior a idade legal e a
variacao espacial ndo é grande, embora os
padrdes regionais, provinciais e distritais

sejam iguais aos das mulheres.
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3. Conclusoes

Oobjectivo desta brochura era de
estimar os indicadores de casamento
prematuro e fazer a sua representacao
identificar

cartografica de modo a

os distritos com maior incidéncia

do fendmeno no pais. Usando dois
indicadores, a percentagem de raparigas
menores de 18 anos que estavam casadas
nos dois Ultimos Censos da populagao e
a idade média ao primeiro casamento,
identificaram-se 16 distritos do pais onde
a situacdo dos casamentos prematuros é
muito preocupante. Nestes distritos mais
de 20% das raparigas menores de 16
anos ja estao casadas e a idade média ao

primeiro casamento é inferior a 16 anos,

idade a partir da qual excepcionalmente é
permitida a celebracdao do casamento em
Mogambique. As razdes pelas quais estes
distritos apresentam estes indices ainda

estao em investigacao.

Embora haja necessidade de se prevenir
e combater os casamentos prematuros
em todo o Mocambique, as constatacoes
deste estudo sugerem que, numa situacao
de escassez de recursos, maior priorida-
de se deveria dar ao Norte do pais e em
particular aos 16 distritos mais afectados
nas provincias de Cabo Delgado, Niassa e
Nampula.
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Tabela 1: Distritos com situacdo critica de Casamento Prematuros por provincia

Lichinga

Namuno

Mogovolas

Morrupula

Lalaua

Mecuburi

Tabela 2: Ranking dos distritos de acordo com a idade média ao primeiro casamento

em 2007

10

Balama

Mogovolas

Mecuburi

Moma

Namapa-
Erati

C. Delgado

Nampula

Nampula

Nampula

Nampula

15.2

15.7

15.7

15.8

39

43

45

47

Muembe

Gorongoza

Nacaroa

Nacala-
Velha

Tambara

Niassa

Sofala

Nampula

Nampula

Manica

16.6

16.7

16.8

16.8
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Muanza
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Provincia

Nampula
C. Delgado
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Nampula
Niassa
Zambézia
Niassa

Niassa
Nampula

Niassa

C. Delgado
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Manica

Niassa
C. Delgado

Nampula
Zambézia
Zambézia

Nampula
Nampula

Tete
Sofala

Niassa

Nampula
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média
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Gurue
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Nampula
Nampula
Tete
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Sofala
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C. Delgado
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Manica

Niassa
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C. Delgado
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C. Delgado
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Casamentos Prematuros em Moc¢ambique: Que distritos estdo mais afectados?

103 Guija Gaza 19.5 140 C. de Inhambane  22.4
Inhambane

S

109 Homoine Inhambane | 20 146 Ka .| C.Maputo 244
Maxakeni
111 Morrumbene  Inhambane | 20.1 148 Ka Mpfumu | C. Maputo  28.3
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